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Kurzportrait Back to Life e.V. 
 
Back to Life e.V. ist eine politisch und konfessionell unabhängige, gemeinnützige Organisation, die in 
der Entwicklungs- und Katastrophenhilfe tätig ist, um die Lebensumstände von armen, notleidenden 
und stark benachteiligten Menschen nachhaltig zu verbessern und deren Selbstanstrengungen 
wirkungsvoll zu unterstützen.  

Von 1996 bis 2017 wurden vielfältige Projekte in Indien gefördert, seit 2009 steht Nepal – eines der 
ärmsten Länder der Welt – im Fokus der Entwicklungszusammenarbeit von Back to Life.  

Entsprechend unserem Leitgedanken „Hilfe zur Selbsthilfe“, ist die aktive, partnerschaftliche 
Einbindung der lokalen Bevölkerungsgruppen in die Konzeption und Umsetzung aller unserer 
Projekte unabdingbare Voraussetzung. Diese partizipative Ausrichtung bewirkt Akzeptanz, 
Selbstbewusstsein und stärkt den Glauben daran, dass es möglich ist, das eigene Schicksal selbst in 
die Hand zu nehmen und Teilhabe an der Gesellschaft zu erlangen.  

Inhaltlich orientiert sich unsere Arbeit in Nepal immer an dem konkreten Bedarf und dem kulturellen 
und sozio-ökonomischen Kontext der Bevölkerung, den nationalen Entwicklungszielen Nepals, der 
Satzung unseres Vereins und nicht zuletzt den internationalen Zielen für nachhaltige Entwicklung, 
auch bekannt als Agenda 2030. 

 
Die auf Nachhaltigkeit angelegten Ziele von Back to Life: 
• Verbesserung des Zugangs zu und Erhöhung der Qualität der Schulbildung 
• Verbesserung der Gesundheit der Bevölkerung, insbesondere Zugang zu professioneller 

Geburtshilfe und medizinischen Leistungen in ländlichen Gebieten sowie Gesundheitsaufklärung 
• Etablierung der Trinkwasser- und Sanitärversorgung in abgelegenen Dörfern 
• Zugang der ländlichen Bevölkerung zu sauberer Energie und Schutz ihrer natürlichen Ressourcen 
• Unterstützung der langfristigen wirtschaftlichen Entwicklung 
 
 
Meilensteine nach 13-jähriger Projektarbeit in Nepal: 
 
• 15 Geburtshäuser sorgen für sichere Geburten im Hochgebirge, wo es keine medizinische 

Versorgung gibt. 
• 37 Schulgebäude mit 116 erdbebensicheren Klassenräumen gebaut. 
• 13 Gemeinden an Wassersysteme angebunden und 7 weitere in Planung 
• Saubere Energie für 1/3 der Bergregion Mugu (insges. 55.000 Menschen) 
• 4.500 Schüler mit verbesserten Ausbildungschancen. 
• Die ersten Patenkinder bestehen das Abitur, immer mehr geförderte Kinder erreichen einen 

Schulabschluss. 
• Jährliche Health Camps für insgesamt 29.434 Menschen dort, wo es keine Ärzte gibt. 
 
Über 65.000 Menschen werden mittlerweile jährlich durch die Maßnahmen von Back to Life erreicht.  
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Weitere Informationen: 
Gründungsjahr:  1997 
Geschäftsführerin:  Stella Deetjen (Gründerin) 
Mitarbeiter: -  Vier MA in Deutschland: stellv. Geschäftsführerin, Marketing & 

Kommunikation, Buchhaltung & Administration, Website & 
Mediengestaltung, plus ehrenamtliche Unterstützer.                   

 -  Acht MA in Nepal: Finanz-Direktor, Programm-Direktor und 6 weitere 
(alle Mitarbeiter sind Nepali) 

Jahresbericht 2020: https://www.back-to-life.org/wp-content/uploads/2022/04/BTL-
Jahresbericht-2020-web.pdf 

 
Magazin namaste: https://www.back-to-life.org/magazin/ 
 
 
Unsere Projektarbeit in digitalen Medien: 
https://www.back-to-life.org/ 
https://www.facebook.com/BackToLifeOrg 
https://instagram.com/back_to_life_germany?utm_medium=copy_link 


