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Einerseits wird in der FÜR SIE viel über das Thema

Essen diskutiert. Zeigt doch md Gerichte, für

deren Zutaten man nicht in drei Läden laufen muss,

wurden die Kollegrnnen vom Kochressort gebeten.

Also erfanden sie - speziell fur berufstätige Müfter -
die Rezepte auf Seite 96. Die sind ruck, zuck

fenig und machen trotzdem tlas her. Andererseits

reden wir in der Redaktionlf&tgt wieder Übers

Abnehmen. wenn uns 
"in 

#h in die Hände fälrt
I

mit dem Titel ,,Warum franzölhche Frauen nicht

dick werden', klingt das sOorfan genauso interes-

sant. Den Tnck. gui zu essen$rnd gleichzeitig

schlank zu bleiben, würde män gern kennen .

Wie's funktioniert? Steht auf Seite 89. ln dieser

Ausgabe der FÜR SiE finden bie also wie gewohnt

Expertenwissen - und das ist manchmal

erstaunlich simpel. A,ls wir eine Managerin aus

der Kosmetikindustrie nach dem besten, dem

ultimativen Schönmacher fragrten (wir dachten an

eine Ad gehermnisvolle Wundercreme-Rezeptur)'

meinte sie: ausschlafen, Urlaub machen, sich

verlieben, Tja, wenn das immer so einfach wäre
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"lvlelne Frau llke ernte ich

1995 aui einer Party kennen,

zu der lch nicht gehen wollte",
verriet uns Deutschlands
Uebes-Experte Kai Pflaume,

als wir nach speldakulärefl
Lovestorys suchten. Die

fanden wtr dann vrioanders.

Nachzulesen ab Seite 70.
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