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Portrat Stella Deetjen

»Manchmal
1St helfen
einfacher,
als nicht
7zu helfen«

Als junge Frau reiste sie durch Indien -
und blieb dort, um sich um
Leprakranke zu kimmern. Heute lebt sie
in Nepal und méchte verhindern,
dass Mutter und Kind bei der Geburt
sterben. Wer ist diese Frau, die ihr
Leben als Dienst an den Armen begreift?

Text: Sonja Niemann
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Kompromisslos

Stella Deetjen, 1970 in
Frankfurt a. M. geboren, grindete
1997 den Verein ,Back to Life” zur
Verbesserung der Lebensumsténde

von armen und stark benach-
teiligten Menschen, zuerst in Indien,
heute in Nepal. Sie ' wurde
dafir v.a. mit dem ,Women’s World
Award of Hope“ ausgezeichnet.
»
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Stella Deetjen steht vor dem Hamburger
Hotel, in dem sie fiir ein paar Tage ein-
quartiert ist, und raucht. Passanten und
Passantinnen werfen ihr im Vorbeigehen
schnelle Blicke zu, was daran liegen
kann, dass sie auch in der GroRstadt eine
durchaus auffillige Erscheinung ist, sehr
grof3, sehr blaue Augen, sehr lange, sehr
blonde Dreadlocks. Es kann aber auch
gut sein, dass einige der Voriibergehen-
den Stella Deetjen wiedererkennen, weil
sie sie in den vergangenen 25 Jahren in
einer Talkshow gesehen oder einen
Bericht iiber sie gelesen haben, und dann
erinnern sie sich daran, was Stella Deet-
jen macht und wofiir sie steht. Deshalb
freut sie sich sichtlich, wenn sie jemand
darauf anspricht: ,Gestern habe ich mich
im Zug mit einem Mann unterhalten,
und der sagte irgendwann zu mir: ,Sie
sind aber nicht diese Frau mit den
Geburtshdusern in Nepal, oder?*“

Doch, ist sie. Die Frau mit den
Geburtshdusern. Die Frau mit der Trink-
wasserversorgung. Die Frau mit den
Schulen. Und sie ist die Frau, die Mitte
der 90er-Jahre in Indien eigentlich nur
backpacken wollte und dann letztendlich
dortblieb, um eine eigene Leprahilfe zu
griinden. Stella Deetjen, heute 52, hat
das Helfen, das Aufbauen, das Machen
unter widrigsten und allerwidrigsten
Umstdnden seitdem nicht mehr losgelas-
sen. Aufgewachsen im hessischen Bad
Homburg, lebt sie seit vielen Jahren in
Kathmandu und leitet von dort ihren
gemeinniitzigen Verein ,Back to Life*.
Nun ist sie fiir ein paar Wochen in
Deutschland, sie besucht ihre Mutter und
alte Freunde, ihren 23-jahrigen Sohn, der
derzeit in Berlin studiert. Und trotzdem
ist es vor allem ein Arbeitsaufenthalt vol-
ler Termine, bei der NDR Talkshow, mit
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der Presse, Reden vor Organisationen,
und immer wieder um Spenden werben.
89 Menschen arbeiten in Nepal fiir die
Projekte von ,Back to Life“, alles Einhei-
mische, dazu gibt es noch ein Biiro in
Deutschland mit vier Beschiftigten, aber
das Gesicht des Vereins ist sie, die Griin-
derin. Sie muss den Leuten hier erkldren,
warum es trotz Inflation und Energie-
krise Menschen am anderen Ende der
Welt gibt, die man unterstiitzen sollte,
weil es ihnen deutlich schlechter geht.

Zum Beispiel, weil sie Trinkwasser-
leitungen benoétigen, damit sie nicht
jeden Tag kilometerweit zu einer womaog-
lich verdreckten Quelle gehen miissen.
Weil es auch in den abgelegensten Hoch-
gebirgsregionen Nepals moglich sein
sollte, dass Kinder eine Schule besuchen.
Oder damit dort schwangere Frauen ihr
Kind in einem Geburtshaus zur Welt
bringen koénnen anstatt ganz allein in
einem Kuhstall, wo sie dann fiir 20 Tage
bleiben miissen, weil blutende Frauen als
Lunrein“ gelten und , Geister hervorbe-
schworen“ und daher auch nicht zu
Hause gebdren diirfen. Viele Neugebo-
rene iiberleben das nicht. Viele Miitter
auch nicht. Die Miitter- und Sauglings-
sterblichkeit ist daher in diesen Regionen
Nepals eine der hochsten weltweit, Kran-
kenhduser gibt es dort so gut wie keine.

,Ich kann da nicht hinkommen und
sagen: Was ihr glaubt, ist falsch®, sagt
Stella Deetjen. Ein Umdenken, wenn es
moglich ist, dauere Generationen. ,Mein
Team und ich konnen aber den Dorfge-
meinschaften einen Weg aufzeigen, wie
man da rauskommt, ohne mit der Kultur
brechen zu miissen.“ Zum Beispiel indem
man den ortlichen Schamanen fragt, ob
eine Einrichtung nur fiir Geburten denn
im Einklang mit dem Glauben steht. Und
dann mithilfe der Leute aus dem Dorf -
,damit sie sich damit identifizieren* —
genau diese zu bauen und jungen Frauen
aus der Region eine Ausbildung in Kath-
mandu zur Hebamme zu finanzieren,
damit sie dort arbeiten konnen.

15 dieser Héuser hat ,Back to Life*
bereits in Mugu, einer besonders struk-
turschwachen Region an der Grenze zu
Tibet, gebaut, vier weitere sind geplant.

Ein Leben
in Nepal
und Indien

1_Trinkwasser Im Himalaja wurden
150 Kilometer Leitungen per Hand
verlegt 2_Geburtshduser Gesund-
heitliche Versorgung statt Geburten
im Kuhstall 3_Leprahilfe Das Leben
von Singeshwar hat Stella Deetjen
im Buch ,Unberiihrbar” geschildert

91% der OriginalgrofRe



FOTOS BACK-TO-LIFE.ORG

Portrét

Die Geburtshduser haben deutlich zu
einer Verbesserung der Lebenserwartung
der Frauen in Mugu beigetragen, ,es ist
gut zu sehen, dass wir tatsdchlich etwas
bewirken konnen.“

Das erste Mal machte Stella Deetjen
diese Erfahrung mit 24 Jahren, und sie
sollte ihr Leben verdndern. Sie hatte eine
Musicalausbildung gemacht, einen Studi-
enplatz fiir Fotografie in ihrer Traum-
stadt Rom in der Tasche und bis dahin
noch ein paar Monate Zeit, um mit dem
Rucksack rumzureisen, Nepal, Tibet, ein
Abstecher nach Indien, in die heilige
Stadt Benares. Sie kriimmte sich dort
gerade mit Magenkrampfen auf der
Strafle, als ein Mann sie fragte, ob er ihr
helfen konne. Es war ein leprakranker
Bettler, der mit anderen Leprakranken
auf der Strafe lebte.

Deetjen hatte durchaus gehort, dass
Leprakranke in Indien keinerlei Rechte
haben und als Aussdtzige behandelt wer-
den. Aber nun hatten diese Menschen
plotzlich Namen und Gesichter. Und sie
war erschiittert, als sie horte, dass Lepra
mit Medikamenten eigentlich heilbar ist,
aber viele Arzte sich weigern, die Kran-
ken zu behandeln. Sie wollte eigentlich
nur ein paar Tage in Benares bleiben. Es
wurden 15 Jahre. Sie besorgte die von der
WHO empfohlenen Medikamente, errich-
tete mit Freiwilligen eine provisorische
StraRenklinik, dies war der Beginn von
»Back to Life“, spdter sorgte der Verein
auch fiir Schulen in Slums und Kinder-
heime. ,Ich hatte das nicht geplant, es
hat sich alles Schritt fiir Schritt ergeben®,
sagt sie. ,Aber manchmal ist es einfacher
zu helfen, als vorbeizulaufen.”

Dabei empfand sie die Jahre in Indien als
»personlich hart“. Als alleinstehende
Frau, auch noch in Gesellschaft von Bett-
lern, wurde sie von vielen Médnnern als
Freiwild betrachtet, und ihr Engagement

fiir die ,,Unberiihrbaren“ war fiir viele
kein Grund zur Bewunderung, sondern
eher fiir Hass: ,,Es gab bis zum Schluss
keinen Tag, an dem ich nicht als Hure
beschimpft wurde oder Todesdrohungen
erhielt.“ Sie schaffte sich zum Schutz
einen groRen schwarzen Hund an - ,,gilt
als Reinkarnation eines Dimonen“ —,
und auch die Dreadlocks stammen aus
dieser Zeit: ,Um die indischen Mdnner
abzuwehren, denn die kamen immer
mit: Ah, your golden hair.”

Zu gehen kam fiir sie trotzdem nicht
infrage, ,ich konnte die Menschen, fiir
die ich mich verantwortlich fiihlte, nicht
im Stich lassen.“ Partnerschaften sind
dariiber zerbrochen, auch die zum Vater
ihres Sohnes, den sie in Indien kennen-
gelernt hatte. Er wollte zuriick nach
Europa und ging schlieRlich allein, sie
blieb mit dem Kind da. ,In meiner Part-
nerschaft mochte ich nicht vor die Wahl
gestellt werden zwischen personlichem
Gliick oder ,Back to Life". Ich wihle
immer ,Back to Life".“

Seit 2009 lebt Stella Deetjen in
Nepal, auch der Fokus ihres Vereins hat
sich dahin verlagert. Sie kannte das Land
gut und wusste von einheimischen Pro-
jektpartnern, wo und welche Art von
Hilfe im nepalesischen Hochland drin-
gend gebraucht wurde. Gleichzeitig hatte
sie das Gefiihl, die Projekte in Indien
langsam gut iibergeben zu kénnen, um
etwas Neues aufzubauen. In Nepal will
sie bleiben und ihr Lebenswerk weiter-
fithren, ,,bis zum letzten Atemzug*.

Warum ist es ihr so wichtig? , Natiir-
lich méchte ich schon in irgendeiner
Weise die Welt besser machen. Dienst fiir
andere zu leisten tut meinem Herz und
meiner Seele gut.“ ,Dienst leisten®, das
klinge so nach Aufopferung, aber das sei
es nicht: ,Es ist ja ein Gliick, geben zu
konnen anstatt zu nehmen.”

Ihr Vater hat sie einmal, anfangs zu
ihrer Zeit in Indien, gefragt, warum sie
ihr ,Leben wegwerfe, um letztendlich
nur ein Tropfen auf den heiflen Stein“ zu
sein. Die Probleme in der Welt sind end-
los, und die Gesellschaft konne man
nicht dndern. Dass man fiir einzelne
Menschen etwas verbessern kann, aber

wie schwer es ist, grundlegende gesell-
schaftliche Ungerechtigkeiten und tief
verankerte Stigmata auflosen. Sie habe
das durchaus deutlich gemerkt, sagt
Stella Deetjen. ,,Aber daran darf man
nicht verzweifeln. Ich kimpfe niemals
gegen etwas, sondern immer fiir etwas.”

HILFE
ZUR
SELBST-
HILFE

v

Der Verein ,Back to
Life e.V.” wurde
1997 mit dem Ziel
gegrindet, die Lebens-
umstdnde von not-
leidenden und stark
benachteiligten
Menschen zu verbes-
sern. Bis 2017 foérderte
der Verein, zu dem
heute auch die gleich-
namige Stiftung gehort,
Projekte in Indien,
seit 2009 stehen die
Menschen des Hoch-
gebirges in Nepal im
Fokus der HilfsmaBnah-
men. Dazu gehéren
unter anderem der Bau
und Betrieb von
Geburtshdusern, die
Trinkwasserversorgung,
Gesundheitsfursorge,
Schulbau und
Bildungsprogramme
sowie Einkommensfor-
derung. Mit dem
Leitgedanken ,Hilfe zur
Selbsthilfe” werden
65000 Menschen in
Nepal erreicht.
Mehr dazu unter
back-to-life.org
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