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Back to Life baut drei
Gesundheitsstationen in Nepal

Bad Homburg (hw). Der Verein Back to Life
startet ein weiteres Projekt fiir die Gesund-
heitsversorgung in einem der drmsten Distrik-
te Nepals. In Sindhuli, Ost-Nepal, werden in
den Dérfern Ghoksila, Thinkanya und Kirante
drei moderne Gesundheitsstationen mit ange-
schlossenen Geburtsstationen gebaut. Ziel ist
es, den Menschen in abgelegenen, lindlichen
(Gebieten medizinische Grundversorgung zu
ermiglichen und die Miitter- und Sduglings-
sterblichkeit dauerhaft zu reduzieren. Die Fer-
tigstellung des 500 000-Euro-Projektes ist fiir
Mirz 2026 geplant.

Schaut man auf die Landkarte, so liegt die Re-
gion Sindhuli im Osten Nepals nur 100 Kilo-
meter von der Hauptstadt Kathmandu ent-
fernt, dennoch trennen Welten von grundle-
gender Infrastruktur, Bildungsmiglichkeiten
und medizinischer Versorgung diese beiden
Regionen. Im bergigen Sindhuli mit Héhenla-
gen bis zu 2 800 Metern leben etwa 300 000
Menschen. Rund die Hilfte der Einwohner
Sindhulis lebe unter der Armutsgrenze von
530 Euro jihrlich — das entspricht knapp 1,50
Euro am Tag. Die Region sei stark unterentwi-
ckelt, es mangele an Bildungsmiglichkeiten,
im Durchschnitt besuchten die Kinder die
Schule weniger als vier Jahre, berichtet der
Verein.

Zwei Drittel der Haushalte haben keinen An-
schluss an eine Wasserleitung, die Frauen
miissen das Wasser tiglich miihsam herbeiho-
len. Krankheiten, die durch kontaminiertes
Wasser iibertragen werden und mangelnde
Aufklirung zu gesundheitlichen Themen fiih-
ren zu vermeidbaren Todesfdllen. Nur ein ein-
ziges Krankenhaus in der Region fiir 300 000
Menschen zu haben, bedeutet fiir viele, dass
bei Erkrankungen, Verletzungen oder akuten
Notfillen Hilfe unerreichbar ist.

.. Werdende Miitter sind in den lindlichen Ge-

bieten Nepals von Vorsorge und Geburtshilfe
abgeschnitten. Laut WHO gehért Nepal z
den Lidndern mit der hochsten Miittersterb-
lichkeitsrate weltweit. Postnatale Blutungen
gelten als die Hauptursache der Todestille,
die sich vielfach durch rechtzeitige Untersu-
chungen und professionelle Geburtshilfe mit
entsprechender Nachsorge verhindern lie-
Ben®, berichtet Stella Deetjen, Projektleiterin
und Griinderin von Back to Life, aus Nepal.
Fiir eine dauerhafte medizinische Versorgung,
die auch die Geburtshilfe einschliefit, spannt
Back to Life ein Netz aus drei Gesundheits-
stationen, in dessen Zentrum das Kranken-
haus von Golanjor steht, das die Organisation
seit 2024 im Bau hat. In dem zweistickigen
Krankenhauskomplex wird ab Sommer dieses
Jahres ein 20-kipfiges medizinisches Team
umfassende Versorgung von der Diagnostik
bis zur Operation anbieten. Zusammen mit
den drei Gesundheitsstationen erstreckt sich
die Reichweite auf 36 500 Menschen.

Die ambulanten Gesundheitsstationen sichern
die medizinische Grundversorgung der Land-
bevilkerung. Schwerwiegende Fille werden
im vernetzten Golanjor Krankenhaus stationér
weiterbehandelt. In den angeschlossenen Ge-
burtsstationen widmen sich ausgebildete Heb-
ammen der Mutter-Kind-Gesundheit.

Back to Life kann fiir dieses GroBprojekt auf
weitreichende Erfahrungen im Bau und Be-
trieb von Gesundheitseinrichtungen zuriick-
greifen. 19 Geburtshiuser sorgen fiir sichere
Geburten im Himalava, Anfang 2024 iibergab
die Organisation ein modernes, voll ausgestat-
tetes Mutter-Kind-Krankenhaus mit Friihge-
borenen-Station an die Stadt Birendranagar
und richtete im Provinzkrankenhaus Surkhet
eine kardiologische Abteilung ein. Beide
Krankenhiduser werden von Bezirk und Pro-
vinz erfolgreich getragen und betrieben.



