
NEUES VON BACK TO LIFE e.V.
– Hilfe zur Selbsthilfe in Nepal –

Gesundheit hoch vier:
Medizinisches Netzwerk für 36.500 Menschen in Nepal vollendet

Bad Homburg / Sindhuli (Nepal), 25.Juni 2026 – Ein Krankenhaus, drei Gesundheitszentren, 36.500 versorgte
Menschen: Mit der Eröffnung des Gesundheitszentrums in Tinkanya am 20. Juni 2026 hat Back to Life ein
lebensrettendes Gesundheitsnetzwerk für eine ganze Bergregion im Osten Nepals geschaffen.

Vier Einrichtungen dieser Größenordnung in einer abgelegenen und unterentwickelten Region Nepals zu
realisieren, war eine enorme Herausforderung. Nicht ausgebaute, steile Bergpfade, schwer erreichbare Dörfer
und der Transport von Baumaterialien über weite Strecken machten jeden Bau zu einer besonderen Aufgabe.
Umso bemerkenswerter: Zwischen dem ersten Spatenstich im Mai 2024 und der Fertigstellung des vierten



Projekts liegen nur rund zwei Jahre.

Entstanden ist ein eng verbundenes Versorgungssystem für den Osten Nepals, welches das Kreiskrankenhaus
in Golanjor mit den Gesundheitszentren in Kirante, Ghoksila und Tinkanya verbindet. Es ermöglicht eine
medizinische Versorgung von der Basisbetreuung über Vorsorge und Schwangerschaftsbegleitung bis hin zu
Notfallmedizin und lebensrettenden Operationen.

Für die Menschen der Region bedeutet dies einen historischen Wandel. Wo selbst einfache medizinische Hilfe
unerreichbar war und behandelbare Krankheiten Leben kosteten, stehen heute moderne
Gesundheitseinrichtungen mit ausgebildetem Personal zur Verfügung. Das medizinische, labortechnische und
auch das administrative Fachpersonal wurde von Back to Life vor der Inbetriebnahme der
Gesundheitseinrichtungen geschult und weitergebildet, sodass die neue, moderne Ausstattung und ihre
Möglichkeiten optimal genutzt werden können.

Ein Gemeinschaftsprojekt für die Zukunft

Auch das Gesundheitszentrum in Tinkanya entstand in enger Zusammenarbeit mit der Gemeinde. Sie stellte
das Land zur Verfügung und beteiligte sich aktiv am Bau. Die Einwohner unterstützten die Arbeiten beim
Transport von Materialien, bei Erdarbeiten und weiteren Vorbereitungen, lokale Handwerker wurden
eingebunden.

Diese gemeinsame Verantwortung stärkt die Verbindung der Menschen zu ihrer Einrichtung und legt die
Grundlage dafür, dass Gesundheitsversorgung langfristig in der Gemeinde verankert bleibt.

Medizinische Hilfe direkt vor Ort

Das neue Gesundheitszentrum in Tinkanya bietet wohnortnahe Basis- und Notfallversorgung und eine
Geburtsstation. Schwangere Frauen, Mütter und Kinder erhalten medizinische Betreuung, Impfungen,
Vorsorgeuntersuchungen und Beratung. Regelmäßige Doctor-Outreach-Programme bringen zudem Fachärzte
aus dem Krankenhaus in Golanjor direkt in die Gemeinden. Schwere Fälle können gezielt überwiesen werden.

„Wenn eines meiner Kinder Fieber bekam, hatten wir früher große Angst. Jetzt ist Hilfe nah und wir fühlen uns
wirklich geschützt“, sagt eine Mutter aus der Region.

Eine Vision, die mit starken Partnern wahr wurde

Mit der Eröffnung in Tinkanya hat Back to Life ein wichtiges Ziel erreicht: ein verlässliches
Gesundheitsnetzwerk für die entlegenen Bergregionen Sindhulis. Damit erhält die Region eine wichtige
Voraussetzung für Entwicklung. Das Bezirkskrankenhaus in Golanjor und die drei Gesundheitszentren in
Kirante, Ghoksila und Tinkanya versorgen heute 36.500 Menschen. Die medizinische Versorgung und
Medikamente sind bis auf einen geringen Eigenanteil kostenfrei und schützen die verarmten Familien vor
finanziellem Ruin im Krankheitsfall.

Mit einem Gesamtvolumen von 1,1 Millionen Euro ist eine nachhaltige Infrastruktur entstanden: 650.000 Euro
flossen in den Bau des Golanjor-Bezirkskrankenhauses, jeweils 150.000 Euro in die drei Gesundheitszentren,
die Schulungen und Gesundheitsaufklärung. Möglich wurde dieses große Vorhaben durch Großspender aus
Deutschland, die gemeinsam mit Back to Life Verantwortung übernehmen und Zukunft für benachteiligte
Menschen schaffen.

Die Back to Life Stiftung sichert die Versorgung langfristig

Mit der Übergabe des neuen Gesundheitszentrums an die Gemeinde geht die Verantwortung für den
laufenden Betrieb an die Menschen vor Ort und damit an das nationale Gesundheitsamt Nepals über. Doch das



Engagement von Back to Life endet damit nicht:

„Die Fördermittel unserer Spender setzen wir für nachhaltige Wirkung ein. Deshalb ist es für uns
selbstverständlich, dass wir auch erhalten, was wir aufbauen. Mit der Back to Life-Stiftung können wir
sicherstellen, dass die medizinischen Einrichtungen langfristig wirksam bleiben – unabhängig von staatlichen
Kürzungen sowie lokalen oder globalen Krisen“, sagt Stella Deetjen, Gründerin von Back to Life.

Damit diese wichtige Arbeit auch in Zukunft gesichert werden kann, ist die Back to Life-Stiftung auf starke
Partnerschaften und Unterstützung angewiesen. Jede Spende trägt dazu bei, den Menschen ein Leben in
Würde und mit Perspektiven zu ermöglichen.

Über Back to Life e.V.

Back to Life e.V. setzt sich seit 30 Jahren erfolgreich für benachteiligte Gemeinschaften im Himalaya ein und
erreicht mit medizinischer Hilfe aktuell 1.8 Millionen Menschen in den abgelegenen Bergregionen. Der Fokus
liegt auf Gesundheit, Trinkwasserversorgung, Bildung, Umwelt- und Klimaschutz sowie
Einkommensförderung. Die Organisation verfolgt den Grundsatz der Hilfe zur Selbsthilfe, bindet die
Bevölkerung aktiv in Planung und Umsetzung ein und schafft so dauerhafte Verbesserungen – im Einklang mit
den Entwicklungszielen Nepals und der Agenda 2030.

Bildmaterial finden Sie im Pressebereich der Website www.back-to-life.org →
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www.back-to-life.org
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Gerne steht Ihnen Stella Deetjen, Gründerin und Geschäftsführerin von Back to Life, für ein Gespräch per
Videocall aus Nepal zur Verfügung: 
stella@back-to-life.org
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